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Insektenfreundliche Pflanzen
fur Balkon und Terrasse

Insektenfreundliche Pflanzen fiir Balkon und Terrasse
bieten Nahrungsgrundlage fiir Wild- und Honigbienen
und weitere bliitenbesuchende Insekten wie z. B. Kifer,
Schmetterlinge, Fliegen und viele mehr. Die Bliitenbesu-
cher benétigen Nektar und Pollen als Nahrung fiir sich
selbst, aber auch fiir die Aufzucht ihrer Nachkommen.
Der zuckerreiche Nektar liefert Kohlenhydrate und der
Pollen das notwendige Eiweifs fiir die Tiere.
Voraussetzung fiir die Nutzung von Nektar und Pollen
durch die Bliitenbesucher sind ungefiillte und offene
Bliiten. Gefillte Bliiten oder sog. Knospenbliiher
kénnen zwar schén aussehen, sie bieten aber leider
meistens keinerlei Insektennahrung.

Wer Bienen & Co. auf Balkon und Terrasse beobachten
mochte, kann durch eine insektenfreundliche Bepflan-
zung viele unterschiedliche Arten kennenlernen. Und wer
dabei seine Bepflanzung richtig plant, kann vom Friihjahr
bis zum Herbst den Wild- und Honigbienen ausreichend Nahrung bieten. Bienen kénnen bereits im ausgehenden
Winter an Krokus und Winterling beobachtet werden. Es folgen dann die Friithjahrsbliher wie z. B. die Trauben-
hyazinthe. Im bliihenden Kriuterbeet finden Bienen ebenfalls Nahrung: Salbei, Thymian, Oregano, Lavendel,
Zitronenmelisse und Pfefferminze-Arten sind attraktive Bienenweiden, sobald sie zur Bliite kommen. Ebenso liefern
viele Zierpflanzen Nektar und Pollen im Sommer und Herbst fiir zahlreiche Bliitenbesucher. Mit derartigen Bienen-
pflanzen kann aus jedem Beet und Balkon ein kleiner Bienengarten werden.

Ach, und lbrigens: Angst vor Bienenstichen braucht man dabei keine zu haben. Die Honigbiene zeigt an Bliiten immer
Fluchtverhalten, wenn sie gestért wird. Nur an ihrem eigenen Bienenstock wird verteidigt! Und die Wildbienen haben
in den allermeisten Fdllen einen so kleinen Stachel, dass sie den Menschen gar nicht wirklich stechen kénnen.
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