
Aronia melanocarpa 
Aronia x prunifolia

Familie  
der Rosengewächse

Apfelbeere
Superfruit
für den heimischen Garten

 • wertvolle Inhaltsstoffe 

 • kleiner Strauch für  

Garten und Gefäße

 • bienenfreundlich



Mehr Infos zum Obst 
https://s.bayern.de/obstinfoschriften
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IMPRESSUM

Wuchsform
Kleiner, langsam wachsender, locker 
aufgebauter Strauch. Glänzendes, derbes 
Laub mit rötlicher Herbstfärbung.

Früchte
Herb-säuerliche „Miniäpfelchen“ mit sehr 
hohem Gehalt an sekundären Pflanzen-
inhaltsstoffen (Phenole, Gerb- und 
Fruchtsäuren, Mineralstoffe, Vitamine). 
Blaufärbung ab August, Vollreife mit 
wertvollen Inhaltsstoffen erst im Septem-
ber. Kurz bevor die Früchte beginnen 
einzutrocknen, kann geerntet werden.

Zum Rohverzehr weniger geeignet, stark adstringierend mit 
pelzigem Mundgefühl. Getrocknete Früchte (z. B. für Müsli) sind 
milder.

Verarbeitung zu intensiv färbenden, gehaltvollen Säften, 
Fruchtaufstrichen und Gelees, Likör, Kompott und Punsch.  
Gut mischbar mit Apfel, Traube, Pflaume oder Birne.

Sorten
'Nero', 'Viking', 'Rubina', 'Aron' 
Zur Ertragserhöhung zwei Sorten pflanzen.

Standort und Pflege
Lockere durchlässige Böden ohne Verdichtung und Staunässe, 
sonnig, bis lichter Schatten. Ab und zu auslichten, ansonsten 
anspruchslos, robust, frosthart und hitzeverträglich.
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