
Unterstützen Sie unser 
Studierendenprojekt

Melden Sie sich an unter:
healthathome26@gmail.com
https://garten26.webnatur.de

Kommt 

vorbei!

5 Workshops – 5 Themen
am 25. April 2026
für Gesundheitsbewusste 
und Gartenliebhaber!  

mailto:healthathome26@gmail.com


Staatliche Meister- und Technikerschule für Weinbau und Gartenbau
Technikerklasse Gartenbau, 
An der Steige 15, 97209 Veitshöchheim, E-Mail: poststelle@lwg.bayern.de, 
www.fachschule-veitshoechheim.bayern.de, Bildnachweis: LWG und 
Technikerklasse Gartenbau

5 Workshops – 5 Themen:

Du hast keinen Garten, möchtest aber 
trotzdem eigenes Gemüse oder Kräuter 
anbauen?
Wir zeigen dir, wie Urban Gardening auf Balkon, 
Fensterbank oder in der Wohnung funktioniert – 
inklusive Praxisteil mit Pflanzgefäßen.

Du bist neugierig auf Kräuter und ihre 
Vielfalt?
Kreiere deine eigenen Cocktails, probiere 
Backwaren mit Kräutern und entdecke bekannte 
Klassiker sowie spannende Exoten.

Du trinkst gerne Tee und möchtest 
wissen, was wirklich drinsteckt?
Stelle unter fachkundiger Anleitung deine 
persönliche Teemischung zusammen und lerne 
neue Kräuter kennen.

Du möchtest deinen Rücken stärken und 
Beschwerden vorbeugen?
Lerne ergonomisches Arbeiten im Garten und 
einfache Übungen, die du bequem zu Hause 
umsetzen kannst.

Du möchtest dich offen und reflektiert 
mit dem Thema Cannabis 
auseinandersetzen?
Erhalte fundierte Informationen zu THC & CBD, 
deren Wirkungen und Dosierung und tausche dich 
in geschütztem Rahmen mit anderen aus

Kommt   

vorbei!


