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» Eindicken moglich mit Mehl,
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« Starkes / langes Erhitzten: Diastase wird zerstort.
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Wichtig: Honig moglichst
nicht erwarmen, denn GOD
Ist hitzeempfindlich!
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Honigverwendung in der Klche

. Rapshonig: ideal als geschmacksneutrale Sorte,
aber auch andere Honige.

. hocharomatische Sorten: fur bestimmte Zwecke.
Sonst Vorsicht, sie konnen ein Gericht verderben!

. Kandierter Honig: 10st sich in Fltssigkeiten gut
auf.

. Qualitat: Honig nach Maoglichkeit nicht erhitzen,
eventuell erst gegen Ende der Kochzeit zugeben.

. Honig erhitzen: erhalten bleiben Zucker, Mineral-
stoffe, tetlweise auch Aromastoffe, auch anti-
biotische Stoffe; Fermente werden abgebaut.
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t Honig

: keine kunstlich aroma-
sierten Tees verwenden, . ..o
besser aromareiche Honig-
sorten auswahlen!

e Punsch und Glihwein:
SulRe und Geschmack.
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Otchen und Toast
uf Schwarzbrot
e auf VVollkornbrot

e Ins Musli (pur, in Milch,
Sahne, Joghurt)

e In Milch oder Tee
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Ig verfeinert saure
ol3en (Sauerbraten),

Tomaten- und Paprika-
sol3e (Honig zum Ende
der Kochzeit zugeben).
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Ig und welteren
aten

mpfehlung: Joghurt
mit Obstessig und
Honig und weiteren
Zutaten
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eindicken mit
der Agar-Agar)

ote Grutze (mit Sago) mit
Zucker kochen.

e Pudding (mit reiner Starke)
mit Zucker kochen!
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weich und murbe (Apfel in
die Lebkuchendose legen)
Eiweil3geback: NEIN, wird
gummiartig zah.
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en: Haselnisse,
Nalntsse, Mandeln

« Zitronat, Orangeat,
Rosinen und anderem
Trockenobst




T
¢ < Bienen

). Butter /
garine lasst sich mit
onig kaum schaumig
rihren. Deshalb etwas
mehr Backpulver
verwenden bzw. Fett
mit etwas Zucker
schaumig ruhren.
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Hefekuchen lasst sich Kuchenfullungen mit

NUssen oder Mohn mit
kraftig schmeckendem
Honig stfRen!

ohne Probleme mit
Honig herstellen
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arfer Kase kann durch ~ SUfRsauere Sof3en fir
milden Honig angenehm Fisch, Wurst oder Kase
gemildert werden, ent- lassen sich mit Honig
weder direkt auf dem Kase ~ ansetzen.

oder in Zubereitungen.




Bratapfel mit Niussen,  Gluhwein und
Rosinen (und Rum) Punsch mit Honig
und Honig und Gewdrzen
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Iss Honig, mein Sohn, denn er ist gut, und
Honigseim ist sufd in deinem Halse! sy 24 vers 12




