Kunst- und kulturgeschichtliche Aspekte zum Apfel
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Zusammenfassung: Der Apfel gehort ohne Zweifel zu den
altesten Kulturobstarten, zumindest in Europa. Er stellt im
Vergleich zu den meisten anderen Obstarten relativ ge-
ringe Anspriche an Boden und Hohenlagen. Obwohl gra-
duelle Unterschiede von den frilhen Wildformen bis zu
den qualitativ hochwertigen Zichtungen bestehen, der
Apfel ist ein menschheitsbegleitendes Kulturgut, ist vita-
minreich, kalorienarm, rundum gesund. Heute sind von
dem in Deutschland geernteten Obst rund 80 % Apfel.

Kulturelle Aspekte zum Apfel und
Apfelbaum

Im Altertum und im christlichen Kulturkreis galten
Apfel als Symbol der Liebe und der Fruchtbarkeit, als
sinnliche Reizung, als verfiihrerische Begierde, als
Frucht der Erkenntnis. Die »goldenen Apfel der Hespe-
riden waren die Frichte der Unsterblichkeit« (Mohr
1984), und somit von grof3er Begehrlichkeit. Herakles
wollte nach Prometheus’ Weisung, so die griechische
Sagenwelt, in den von vier Hesperiden bewachten
Garten gelangen, um die goldenen Apfel zu stehlen,
lies sie aber dann mit einer List durch Atlas stehlen.
Und die nordische Gottin Iduna besafd Apfel, »deren
Genuss verjiingte« (Engler 1999). In der vorchristlichen
Zeit glaubte man, auf den Apfelbdumen hausten Dra-
chen, denen sieben K6pfe wuchsen, daher nannte man
die Apfelbaume, auf denen sieben Aste wuchsen, auch
Drachenb&ume.

In Mitteleuropa gab es wild den »Holzapfel« (Malus syl-
vestris), der jedoch nicht der Vorfahr unserer heutigen
Kultursorten ist. Als Vorfahre unseres Kulturapfels gilt
eine Gen-Wildart (Malus sieversii), heute noch vorkom-
mend in Kasachstan, in der Gegend um Alma Ata. Die
Verbreitung der fiir die Menschen nutzbaren Wildform
erfolgte wohl iber die damaligen Handelswege.

In einer frithen Veroffentlichung von 560 n.Chr. wird
berichtet, dass in Frankreich unter Kénig Childerich

66

bereits Apfelbdume gepfropft wurden (Tergit 1963). Und
seit dem 16. Jahrhundert sind auch schon Apfelsorten
bekannt, wie z.B. Goldparméne, Weifder Winterkalvill,
Roter Eisenapfel und Backapfel (Abbildung 1).

So sind dann zu Beginn des 19. Jahrhunderts reich-
haltig blihende und fruchtende Apfelbdume in den
Gérten zu finden. Goethe war in seiner universellen
Vielseitigkeit auch ein Freund der Baume und der Gar-
tenkultur. Georg Balzer schreibt in seiner Publikation
tiber Goethe als Gartenfreund: »Ein préachtiges Bild,
wenn im Frithjahr die Obstbdume in Goethes Garten
ihre Bliite offneten. Dann standen Apfel in reichem
Schmuck. Goethe hat das Bliitenfest seiner Baume oft
gefeiert und manchen Bliitenregenmorgen unter ihnen
erlebt« (Balzer 1965).

o] From PMa'mits. 1. Sicut cervira painarat <F. o Pialmue.s 1z Xays
wate prrert 7. per Darabilen Eepon.fono Beroico Decitarnti-

Abbildung 1: Friihe Darstellung eines umhegten Gartens,
der »Hortulus« des Walahfrid Strabo 1512, innen wohl
auch schmackhafte Apfelsorten, aul3en vielleicht der
Wildapfel, zitiert bei Naf und Gabathuler, Nirnberg 1942

Mit dem raschen Wachstum der Stadte im 19. Jahrhun-
dert und dem zunehmenden Bedarf an vitaminreichem
Obst erfolgt eine rege, wissenschaftlich begleitete
Zuchtung von Apfelsorten, was zu einer beachtens-
werten Sortenvielfalt fiihrte. Der Pomologe (Pomologie
= Obstbaukunde, Anm. d. Red.) J. G. C. Oberdieck zum
Beispiel war im 19. Jahrhundert dadurch bekannt ge-
worden, dass er bis zu zwolf verschiedene Sorten auf
einem Apfelbaum veredelte (Oberdieck 1999). In Preu -
3en kommt es 1860 zur Griindung des Pomologenver-
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eins (Fachgruppe Obstbau, Berlin 1999-2009). In der
zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts ist dann so ein
breites Interesse an Obstanbau, speziell an Apfel-
baumen, zu beobachten, wie wir es heute kennen.

Heute gib es in der Bundesrepublik ein Netz von Obst-
und Gartenbauvereinen, fast in jedem Landkreis, die
sich vorrangig um den Erhalt alter Apfelsorten kiim-
mern. Es gibt Pomologen, die bis zu 400 Apfelsorten
bestimmen koénnen. Erwdhnt sei noch der »Apfel-
pfarrer« Korbinian Aigner, der im Konzentrationslager
Dachau inhaftiert war und dort aus Apfelkernen einige
Séamlinge heranzog. Er versuchte zu kreuzen, und es
gelang ihm, einige Samlinge aus dem Lager zu
schmuggeln. Nach 1945 kultivierte er mit den Sam-
lingen weiter. Unter den Apfelsorten ist der »KZ-3«
bekannt geworden, ein guter Tafel- und Wirtschafts-
apfel (Votteler 1993).

Derzeit sind die Streuobstwiesen kulturell, aber auch
okologisch von besonderem Interesse. Die Apfel-
badume der Streuobstwiesen bieten zahlreichen Tier-
arten reich strukturierte Lebensrdume. Mit der ersten
Tracht des Jahres im April bieten sie eine wertvolle Bie-
nenweide. Dagegen geht es im urbanen Siedlungsbe-
reich um platz- und raumsparende Apfelbaumformen,
etwa um Spaliere, Spindel- und Saulenformen, auch
wird die Apfelbeere (Aronia melanocarpa) gerne ange-
baut. Und fur die Garten und Parks werden zunehmend
Zierapfel verwendet, die reich blithend und intensiv
fruchtend sein konnen. In den Baumschulkatalogen
werden bis zu 50 verschiedene Arten und Sorten bei
Zierdpfeln angeboten.

Inzwischen gibt es nicht nur die bekannten Apfelan-
baugebiete etwa im Alten Land, in Niedersachsen, am
Bodensee oder im Vintschgau; auch haben sich einige
Apfelbaummuseen etabliert, z. B. in Bruchsal, Puch in
der Steiermark, Weihermiihle, Bad Schussenried, Fri-
ckingen, Winderatt, Lana (Stdtirol), Bad Homburg.

Zum Erhalt der biologischen Vielfalt bei alten Apfel-
sorten haben sich einige Initiativen gebildet. So wurde
2009 das »Apfelnetzwerk« (Julius-Kihn-Institut 2010) ge-
griindet, dessen Ziel es ist, die nahezu 1.000 bekannten
Apfelsorten zu erhalten, koordiniert vom Julius-Kithn-
Institut (Bundesforschungsinstitut fiir Kulturpflanzen).
Bei den speziellen Merkmalen alter Apfelsorten geht es
um Geschmack, Resistenz und Klimaanpassung.
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Der Apfel in der Kunst und Kunstgeschichte

Unter den Kinsten hat die Gartenkunst einen hohen
Stellenwert. Es ist aber erstaunlich, dass in der Ge -
schichte der Gartenkunst der Apfelbaum kaum eine
nennenswerte Rolle spielt. Von der Renaissance bis
zum Rokoko stehen prunkvolle Lustgarten im Mittel-
punkt hofischen Interesses. Die barocken Parterrean-
lagen eines Le Notre etwa fiir Ludwig XIV. waren biih-
nenreif, aber fern jener 6kologischen Wertigkeit. Erst
unter wirtschaftlich gefiihrten Anbaubedingungen gab
es Apfelbdume, etwa im benachbarten Kiichengarten
und Baumgarten, dafiir aber mit grof3em Interesse im
Klostergarten. Mit der verénderten Einstellung zur Na-
tur und dem bald daraus resultierenden englischen
Landschaftsgarten, ab Ende des 18. Jahrhunderts, fin-
den dann auch Obstgeholze, darunter Apfel und Kir-
schen, Einzug in dendrologische Pflanzungen. Fried-
rich von Schiller schreibt 1795 zu dieser veranderten
Einstellung zur Natur »Aus der strengen Zucht des Ar-
chitekten fliichtete die Gartenkunst in die Freiheit des
Poeten« (Tergit 1963). Ganz anders der Apfel in der
Kunstgeschichte, in der Literatur, in der Volkskunst, in
der darstellenden und bildenden Kunst, sogar als De-
sign in der Industrie. Und auch im Alltagsgebrauch, im
Sprichwort, wird der Apfel vergleichend herangezo-
gen, etwa »Der Apfel fallt nicht weit vom Stamme« oder
»In den sauren Apfel beif3enc.

Welch grofde Bedeutung der Apfel fiir die Entwicklung
der Menschheit hat, lasst sich in zahlreichen Méarchen
nachvollziehen. Als Beispiel aus den Méarchen sei das
Schneewittchen erwéhnt: »Darauf ging sie (die Koni-
gin) in eine ganz verborgene einsame Kammer, wo nie-
mand hinkam, und machte da einen giftigen Apfel.
Auferlich sah er schén aus, weis mit roten Backen,
dass jeder, der ihn erblickte, Lust danach bekam; aber
wer ein Stiick davon af3, der musste sterben«. Auch bei
Frau Holle geht es um Apfel. Als das arme Madchen in
den Brunnen fiel und dann tiber die Wiese ging und zu
einem Baum kam, »der hing voll Apfel und rief ihm zu:
yAch, schiittel mich, wir Apfel sind alle miteinander
reif.. Da schiittelte es den Baum, dass die Apfel fielen«
(Grimm 1955).
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Abbildung 2: Der Apfel als Kunstobjekt in der Malerei
des Impressionismus, Kopie des Kunstdrucks »Stillleben mit
Apfel und Orangen« von Paul Cézanne, etwa 1905

Der Ubergang zu einer geregelten Gartenkultur lasst
sich gut an der Darstellung eines Gartens aus dem Jahr
1512 nachvollziehen. Walahfrid Strabo (Naf und Gaba-
thuler 1942) zeigt einen bewirtschafteten Garten, um -
hegt mit einem Zaun, auf3en, wo vielleicht der Wild-
apfel wéchst, ist die Natur pur, innen kultivieren die
Menschen das, was sie als Nahrung brauchen, auch
friihe schmackhafte Apfelsorten.

In der Literatur kommt der Apfel immer wieder vor.
Bekannt ist, was der Landvogt Gessler in Schillers Wil-
helm Tell fordert: »Nun Tell! Weil du den Apfel triffst
vom Baume auf hundert Schritt, so wirst du deine
Kunst vor mir bewdhren miissen. Nimm die Armbrust
- du hast sie gleich zur Hand - und mach dich fertig,
einen Apfel von des Knaben Kopf zu schief3en. Doch
will ich raten, ziele gut, dass du den Apfel treffest auf
den ersten Schuss. Denn fehlst du ihn, so ist dein Kopf
verloren« (Schiller).

In der Malerei, besonders bei Stillleben, ist der Apfel
willkommenes kinstlerisches Motiv. Nachweislich
haben sich die Maler Corinth, Cézanne und Caravaggio
mit dem Bildmotiv Apfel beschéftigt (Abbildung 2).
Den Malern geht es dabei offensichtlich um die faszi-
nierende Form, die wechselnde Farbe, die ausstrah-
lende Symbolik, auch um die ansprechende Verfiih-
rungskunst. Oder es wird romantisierend das Urteil des
Paris dargestellt. Eindrucksvoll hierzu Gemalde von
Peter Paul Rubens und von Louyot (Louyot). Dagegen
wirken ganz abstrakt die modern dargestellten Apfel-
bdume in der »Apfelbaumkunst« von Patricia Quintero-
Pinto (Pinto). Selbst bei den zahlreichen Aquarellen
heutiger Kiinstler und Hobbymaler sind Apfel ein
unausweichliches Motiv.
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Als Statussymbol seien die Reichsinsignien angespro-
chen. Der bekannte symbolreiche Reichsapfel besteht
aus dem kugeligen Apfel und einem Kreuz, wobei der
Reichsapfel die Herrschaft tiber das Land symbolisiert,
das Kreuz soll bezeugen, dass der Herrscher sich zum
christlichen Glauben bekennt und auf ein Gottver-
trauen bauen muss (Abbildung 3).

Welch bedeutungsvolle Wirkung der Apfel hat, 1asst
sich in der religidsen Kunst ablesen. Zu Advent und
Weihnachten werden Apfel und Tannenzweige symbol-
reich in den Lebensmittelpunkt der Familien gestellt:
Die griinen Zweige symbolisieren die Erwartung und
Hoffnung, die Apfel sollen den Menschen verkiinden,
Christus hat das himmlische Paradies wieder gewon-
nen (Mohr 1984). Und aus den Apfeln wurden dann die
funkelnden Christbaumkugeln, ohne dass das Wissen
noch allseits bekannt ist. Die runde Apfelform ist also
noch an den meist runden Christbaumkugeln ablesbar.

Auch in der Karikatur muss der Apfel herhalten fiir pla-
kative Wirkung. Als Beispiel sei der Plakatentwurf fir
die Ausstellung »Berlin durch die Blume oder Kraut
und Riiben« erwéhnt (Prechtl 1985).Wie man mit Apfel-
b&umen sogar zur Heilung einer sanierungsbediirf-
tigen Wohnsiedlung beitragen kann, zeigt Friedens-
reich Hundertwasser mit seinem gestalterischen
Sanierungsvorschlag fiir eine Siedlung im Geschoss-
wohnungsbau (Hundertwasser 1997).

Die Weltmetropole New York hat den Spitznamen »Big
Appleg, grof3er Apfel. Es gibt wohl mehrere Theorien,
wie New York zu diesem spoéttisch gemeinten Spitz-

Abbildung 3:

Der Reichsapfel als Reichs-
insignie geht historisch
auf die Rdmer (Heiliges
Rémisches Reich) zurlick.
Der Apfel symbolisiert den
Machtanspruch, das Kreuz
steht fUr das Bekenntnis
zum christlichen Glauben.
Foto: Arnoldius, Wikipedia

LWF Wissen 73



Kunst- und kulturgeschichtliche Aspekte zum Apfel

' 4

Abbildung 4: Die Apfelbliite fasziniert die Menschen.
Sie steht fur Frihling und einen hoffnungsvollen Lebens-
abschnitt. Foto: G. Richter

namen gekommen ist. Vermutlich geht die Bezeich-
nung auf einen Artikel in einer Kolumne zu Beginn des
20. Jahrhunderts zuriick, wo kritisiert wird, dass New
York einen unangemessen hohen Anteil vom Brutto -
sozialprodukt erhalte.

Dass ein Apfel das Logo des Weltkonzerns »Apple« bil-
det, zeigt, welch kulturgeschichtliche Bedeutung diese
menschheitsbegleitende Frucht hat und welch Wieder-
erkennungswert ihr zugedacht wird. Das Management
von Apple hat mit Bedacht den »Biss in den Apfel« raf-
finiert gewdhlt, denn damit sollen auch die computer-
gestiitzten Produkte begehrenswert und damit markt-
gerecht erscheinen. So wie der Apfel symbolisch fir
die Fruchtbarkeit steht, so wiinscht sich auch ein Kon-
zern eine wirtschaftliche Fruchtfolge.

Die Gattung Malus hat mit ihren Bliiten und Friichten
wie kaum eine andere Pflanze des Florenreiches in
vielfaltiger Weise zur Kulturgeschichte der Menschheit
beigetragen, nur noch vergleichbar mit der Gattung
Rose. Wenn in der Goethe-Schiller-Stadt Weimar der-
zeit Hochstamme des Wildapfels mitten im urbanen
Stadtbild gepflanzt werden, wie jetzt mit Schiilern der
Waldorfschule geschehen, so ist dies eine bemerkens-
werte Wiirdigung fiir den Baum des Jahres und zu-
gleich eine erwdhnenswerte kulturelle Leistung fir die
Kulturstadt der Dichter und Denker.
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Summary: The apple belongs without doubt to the oldest
cultural fruit kinds, at least in Europe. Compare to other
fruit kinds it does have low requirements to the soil and
the altitude. The apple is a mankind accompanying cul-
tural heritage, rich in vitamins and low in calories totally
healthy. Today more or less 80 % of the fruit, harvested in
Germany, are apples.
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Det mﬂbe ‘leferaum (Pyrus Nalus £.) und
ZDQI: wﬂbe 3itnbaum (Pyrus communis £.)

Diefe beiden Stammodter unferer sabllofen Apfel: und
Birnen-Sorten betrachten wir vergleichend neben einander,
wie fie fowobl im @Garten als dSraufen in dSen Waldungen
fich su einander gefellen. Yeben den fchon friiber ange-
gebenen von den Bliithenfticlen hergeleiteten Unterfchei:
Sungstennseichen der Pyrus-Urten ift bier befonders noch
das binsusufligen, daf das meift fiinffdcherige Rernbaus in
jedem Sacbhe nicht mit einer harten holsigen, fondern mit der
DeEannten pergamentartigen Wand ausgetleidet und daf
jedes Sach sweifamiy ift.

Die Bliithen des Upfelbaums fteben auf Eursen Stielen in
armbliithigen Strdufen oder {elbft einzeln, {ind grdper, die
Blumenbldtter faft Ereisrund, mebr hobl mufchelfSrmig und
Guperlich meift rofenroth tiberlaufen, wibrend die des Birn-
baumes auf langen Stielen in mebrbliithigen StrduBen
sufammeniteben und fchneeweipe, flachere, mebr lingliche
Blumenbldtter haben. Das Blatt ift bei dem WUpfelbaum
cifdrmig, am Rande siemlich grobidgesdbnig, unten eben {o
wie die jungen Triebe und die abgeftumpften rundlichen
KRnofpen graufilsi; Blattiticle halb fo lang als das Blatt.
Bei der Birne ift es mebr gerundet, beiderfeits eben fo wie
die jungen Triebe und die fpits FegelfSrmigen dSuntelbraunen
Rnofpen Eabl, am Rande febr fein {dgesdhnin; Blattitiel
von Linge des Blattes.

Der Unterfehied in der Sruchtform ift allgemein befannt,
namentlich balten die beiden wilden Arten die Birn: und
Upfelgeftalt ftreng feft, nur daf bei ihnen der Unterfchied in
Ser Ldnge des Srucht: (und Blithen-) Stiels weniger grof ift,
als bei den meiften Rulturvarietdten, unter Senen es jedoch
betanntlich auch gans Bursftielige Birnenforten giebt.

Wie die veredelten Birnbdume hdbher und ftdrker werden
als die Upfelbdume, {o ift es auch mit Sen wilden Stamm:
formen des Waldes und es ift ein alter bundertjdhriger
wilder Birnbaum faft ein Baum erfter Grdpe mit hocke-
wdlbter Rrone, wdbrend ein wilder AUpfelbaum niedriger
bleibt und eine mebr fchivmfdrmige breite Rrone seigt.
Beide haben an den Trieben neben den Bldttern fteife abfte:
bende Dornen, die {ich an alten Bdumen eben {o wie an
fémmtlichen pervedelten Spiclarten verlieren. Die Aft-
flibrung ift bei dem wilden Upfelbaum Enickiger und fper:
viger als bei dem Birnbaum, dSeffen Ufte etwas mebr auf
wdrts ftreben.

Die Stdmme beider {ind mit einer rauben in Borkentafeln
auffpringenden Rinde bebleidet, meift nicht bochichaftis,
und oft febr fpannreiickig. Auch in der Wurselbildung {ind
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fie einander febr dhnlich, fie ift veichversweint und seigt eine
tiefoehende Pfablwursel. Das Hols beider ift im Kern Stifter
votly oder leberbraun mit braungelblichem Splint. £s ift
febr fein und dicht mit sablreichen aber feinen Poren und
dichtitehenden febr feinen Markftrablen; jedoch find im Bir-
nenbols die Poren etwas feiner und weniger sablreich, daber
es dem Upfelbols vorgesogen wird, welches meift auch etwas
Suntler und viel weniger dauerbaft ift. Jabresvinge nicht febr
ftarE beseichnet. Beide Holsarten {ind {chwerfpaltiy und
fpalten oder serfpringen vielmebr meift fplittrigmulchig obne
Sem Verlaufe dSer Holssellen su folgen.

DVom wilden Apfelbaum unterfcheidet man als Art, Undere
nur als Abart Pyrus acerba, mit fchmdleren sugefpitsten
Bldttern und Eablen Relchen.

Der Standort des wilden pfel: und Birnbaums ift ein tief:
grindiger aber nicht nothwendig febr nabrungsreicher
Boden, mebr in Laub- oder gemifchten als in Wadelwal:
dungen der Vorberge, wo fie durch gans Deutfchland ver-
breitet {ind, aber immer mebr einseln eingefprengt als horft:
weife porommen.

Langfamer Wuchs und guter Wurselaufichlag charakteri:
fieren Sas Leben beider, das letstere mebr Sen Birnbaum,
wdbrend diefer einen etwas {chnelleren Wuchs bat. Schon
im Walde leiden fie - was dann allerdings fiir unfer Inter-
effe gleichgiiltiger ift - pon verfchiedenen JInfebten wie in
unferen Obftgdrten.

Da das Birn- und Upfelbaumbols febr gefchdtst ift, fo
ESnnen beide Bdume, wo fie fich im Walde hdufig finden,
forftliche Bedeutung baben, namentlich im Nittelwalde,
und die wiichfigen Stdmme als Oberbdume su Tutshols auf
gebalten werden.

Das Hols beider, namentlich Sas Birnbaumbols wird su vie-
levlei Dingen, welche dichtes feftes und 3dbes Hols erfor:
Sern, verwendet, namentlich su Radbdmmen und anderen
Miafchinentbeilen, als @efchireholy und namentlich su
Dructformen fliv die Seugdructereien, friiber {elbft sum
Aolsfchnitt, Ser jetst nur su gréberen rbeiten Birn:
baumbols, tibrigens aber allgemein das Buchsbaumbols ver-
wendet und swar ftets auf dSer Hirnfliche (auf Sem Quer-
fchnitt, S.88f. JX. ©.). Junge aus Samen ersogene
Stémmchen von beiden {ind als YWildlinge sur Veredelung
den aus dem Samen edler Sorten ersogenen vorsusichen,
weil fie einen dauerbafteren Stamm liefern.

Lrfchienen in: £, A, Ropmdpler: Der YVald (I1863)
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