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Gemiise vor der Haustiire

Gemiisepflanzen schaffen nicht
nur eine attraktive griine Umge-
bung fiir unseren Wohnbereich.
Zusatzlich locken uns vor allem
Gewiirzkrauter mit feinen Diiften
in den Garten, und alle Arten
laden uns und unsere Gaste zum
Probieren und zum Naschen ein.
Wichtigste Voraussetzung: Ge-
miise und Krauter wachsen am
besten in voller Sonne.

Beste Boden fiir beste Ernten

Gemiisepflanzen versorgen sich mit Wasser
und Nahrstoffen aus dem Boden. Je hochwer-
tiger der Boden oder das Pflanzsubstrat in Ge-
faBen ist, umso zligiger, Uippiger und zugleich
zarter wachst das Gemiise. Und noch wichti-
ger fiir uns: Bessere Boden erlauben groBere
und somit bequemere GieBabstande!

Beste Gemiisebdden sind humus-
reiche, sandige Lehmbdden. Ton-
reiche Lehmbdden sind schwer
zu pflegen, bei Nasse kleben sie
lastig am Schuhwerk. Zu sandige
Bdden sind arm an Nahrstoffen
und trocknen zu schnell aus.
Gerade fiir kleine Flachen lohnt
sich ein Bodenaustausch. Gute
Oberboden gibt es beim 6rtlichen
Erdbau-Unternehmen.
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Das Gartenjahr

Ab Mérz gehen frostfeste, zarte Salate, Radieschen und auch Erbsen an
den Start, ab Mitte Mai folgt das beliebte, aber frostempfindliche Frucht-
gemiise. Profis nutzen auch die zunehmend langen Herbstwochen gut aus:
Ab Juni bis August fiillen sie nach den ersten Ernten entstehende Liicken
mit Herbstsalaten wie Chinakohl oder Zuckerhut, die mit leichter Vlies-
abdeckung bis Dezember wachsen. Spinat kann man noch im September
saen. Im Winter gibt es Feldsalat und Spinat, schon ab Februar treiben
Friihlingszwiebeln (Winterheckzwiebeln).

Gemiise in Kisten und PflanzgefaBen

Alle PflanzgefdBe brauchen einen ungehinderten Wasserabzug, Gemiise-
pflanzen vertragen keinerlei Staunasse. Kleine GefaBe brauchen haufige
Wassergaben, im Hochsommer auch mehrmals taglich. Besonders preis-
glinstige PflanzgefaBe sind Stapel-Gitterboxen. Vor dem Befiillen mit
Substrat belegt man ihren Boden mit Packpapier, die Seitenwande kleidet
man mit stabiler Kunststofffolie aus. Fa-
serreiche Kompost-Substrate, am besten
torffreie Produkte, sollen viel Luft, Wasser
und Nahrstoffe speichern, so dass die
Pflanzen zu keinem Zeitpunkt hungern
miissen. Hochwertige Substrate lassen
sich mindestens drei Jahre lang nutzen.
Eine automatische Bewasserung, zum
Beispiel der Tropf-Blumat, erleichtert die
piinktliche Pflege.
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Krauterduft am Sitzplatz

Besonders pflegeleicht in Beet und
GefaB sind winterharte Krauterstauden.
Minzen sind besonders gut in groBen
Kiibeln oder Pflanz-Containern auf-
gehoben, im Gartenbeet muss man sie
seitlich am Wuchern hindern. Sie trei-
ben ab April aus, bliihen im Hochsom-
mer und bringen im Spatsommer noch-
mals frisches Griin. Wer sie immer vor
der Knospenbildung abschneidet, hat standig frische Teeblatter. Im Herbst
sterben die oberirdischen Triebe ab, unterirdische Auslaufer Giberleben aber
problemlos.

Wilde Rauke - Strauchbasilikum Salatrauke

Vor allem bei Kindern sehr beliebt ist Gartenampfer, Erwachsene bauen
gerne Waldmeister fiir die Maibowle an. Insgesamt etwas trockener halt
man mediterrane Mischpflanzungen mit Lavendel, Salbei, Thymian, Berg-
bohnenkraut, Schnittlauch und Wilder Rauke. Im April kauft man einen
jungen Krautertopf mit Petersilie, teilt den Ballen in mehrere Biischel und
pflanzt diese aus. Ab Ende Mai verfahrt man dhnlich mit Basilikum. So hat
man einen Sommer lang immer genug
von diesen wichtigsten Krautern.
Lohnende kurzlebige Kulturen

Krauter-Dip sind Dill, Salatrauke und
Eine gute Hoand voll Krouter Gartenkresse. Sie liefern
(viell Ampfer und Schnittlouch, bereits nach wenigen
etwo Petersilie; wenig Mingen), Saft Wochen wiirziges
einer halben Zitrone; Salg; Pleffer, Griin.
1 kb Zwiebel und 1 Knoblauchgehe feinv

gewiufelt mit einemv % Becher Creme
fraiche und evtl. etwas O mischen.

Idead zuum Dipperv mit Mohwensticks; SD
Gurkenscheiben; Paprikastreifery und

andererv Lieblingsgemiisen.



Frisches Griin im Friihjahré

Kresse- oder
7 Radieschenblitter -
Suppe
\ SN 1 KleineZwiebel grob-wiufeln; i
\. y iNe 40 g Butter andiwnsten; gweiHand
— |/ 4 voll: vorbereitete Bliitter
wwidhweny, mit gut 1/2 Liter Gemw
sebrihe aufgiefleny 10 Minuten
kechelw lassenv.

Mt Puwrierstal-fein gerkleiner.

1 Eigelb-einrithren. Mit wenig Salz

Ab Mérz gibt es Jungpflanzen und Pfeffer, etwas Weifiwein wnd
von Salaten und Kohlrabi. Zugleich sehw wenig Muskat ab-
sdt man Gartenkresse, Radieschen, schimecken. Nicht
Rettich, Mdhren und Pastinaken aus. mehr aufkochen.

Salate, Kresse, Spinat, Radieschen und Ret-

tich machen bis Mai Platz fiir die nachfolgenden

Fruchtgemiise. Wichtig: Bei den Pflanzungen so weit auseinander pflanzen,
wie das fertige Gemiise Platz braucht. Bei Aussaaten nach dem Keimen
tiberzihlige Keimlinge entfernen (Radieschen- und Rettich-Keimlinge sind

schmackhaft).
Saat (oder Pflanzung) ab Marz  Platzbedarf *)  Kultur ab Ernte
Radieschen 15x 4 cm Marz bis Mitte Mai ~ Ende April bis Anfang Juni
Rettich 20 x 15 cm Marz bis Mitte April  Mai bis Anfang Juni
Pfliicksalat (Pflanzung) 25 x 25 cm Mérz bis April Mitte April bis Juni
Spinat 20 x 10 cm Marz Anfang Mai
Schal-, Palerbsen 40x 3 cm Marz Juni
Mark- und Zuckererbsen 40x 4 cm April Juni bis Juli
Méohren 25x2cm Mérz Juni bis Juli
Pastinaken 40x5cm Marz November bis Februar
Kartoffeln (Pflanzung) 60 x 30 cm April Juli

*) Reihenabstand x Pflanzenabstand in der Reihe in cm




Sommerliche Fruchtgemiise
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Leichter Zwielbel-
Tomaten-Kuches

150 g gerducherten Schweinebouch T .
wetrfeln und in Olivensbanbraten omaten, Paprika,

1,5 kg Zwiebelscheiben glasig divnsten Zucchini, Gurken und
mit Salg und Pleffer abschumecken: Zwie- Gartenbohnen star-
bel; Schweinebauichy 2 Eier und 1 Becher ten mit Jungpflan-

Creme fraiche vermischew. zen ab Mitte Mai.
coen plancn gy 73 g ars, | ST
meifig dowauf verteiden Wochen friiher je-
Mit 500 g Tomatentenscheiben belegen weils 5 Samenkdrner
und mit Thymioawy, Schnittlauchysl- in etwa 10 cm groBe
chenund 150 g geriebenem Emumern- Topfe in Anzuchterde
taler bestreuen; bei 180 Grad aussien. Sollten noch
45 Minuten backen. kalte Nachte drohen, ist eine

Abdeckung mit Verfriihungs-
vlies (im Gartenfachhandel) bis
Mitte Juni sehr sinnvoll.

Gonnen Sie den Pflanzen ausreichend Pflanzab-
stand - die Reihen diirfen enger sein, dafiir muss
der Abstand in der Reihe groBer sein.

Rote Bete

m.’;\:ezmgi (oder Direktsaat) Platzbedarf *) Ernte Tl pp .
Tomaten 60 x 50 cm ab Juli bis Oktober Nehmen Sie Einlege‘
Paprika 60x 40 cm  ab August bis Oktober gurken fir Salat.

Mehltaufeste Sorten

Zucchini 60 x 60 cm ab Juli bis September S .
Gurken 60 x 30 cm Juli Slr;)d I;n Anlbasu ;]/llel
roouster als >cnian-
Buschbohnen (Direktsaat) 40 x 6 cm Juli/August
; : gengurken.
Stangenbohnen (Direktsaat in
Gruppen mit je 60 x 50 cm Juli bis Oktober

ca. 12 Samenkdrnern)

*) Reihenabstand x Pflanzenabstand in der Reihe in cm



Spezielle Infos zum Gemiisegarten im Internet
www.lwg.bayern.de/gartenakademie

2101 - Gemiise im Gartenjahr - Hinweise und Anregungen zum Biogarten
2103 - Mit den richtigen Gemiisesorten erfolgreich gartnern

2108 - Mit dem Hochbeet Gemiisegenuss auf kleinstem Raum

2201 - Mulchen im Gemiisegarten

2202 - Hinweise zur praktischen Handhabung der Diingung

im Gemiisegarten
Gruner

Bohwmersalat

400 g grimne Bohuner
1 kleine Zwiebel (gerne auch rot)
Salg; Pfeffer, Olivensl; Rotweinessig:
Bohwnen putzen und 5 Minuter inv leicht
kochendes Salgwasser gebeny abgieflenv
und mit kadtem Wasser abschrecken
Mit einer kleineny fein gewiufeltesv
Zwiebel;, etwas Salg; Pfeffer, Olivensl
und Rotweinessig abschimecken.
Mediterrone bzw. bayerische Varionte :
50 g Fetowiufel
ODER
50 g-vorgebratenen gerduichertenv
Schweinebauch
unterhebei




Unser Service fur Sie:
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Beratung und Auskunft am Gartentelefon ¢

0931 9801-147

Montag und Donnerstag von 10 bis 12 Uhr und 13 bis 16 Uhr
AuBer den Telefongebiihren entstehen fiir Sie keine zusatzlichen Kosten.

Online-Informationen 3§
www.lwg.bayern.de/gartenakademie

Gartentipps - wdchentlich neu

GartenCast - monatlich neu zum Héren

Gemiiseblog -wdchentlich neu aus dem
Veitshéchheimer Gemiise-Schaugarten

Infoschriften - Gber 60 wichtige Gartenthemen

E-Mail-Service 5§
Fiir lhre E-Mail-Anfragen: bay.gartenakademie@lwg.bayern.de

Veranstaltungen und Seminare
Garten-Informationen auf Ausstellungen und Messen
Fithrungen

Qualifizierung "Gastefiihrer Gartenerlebnis Bayern"
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